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Apie § senq, nederamai
pamirstq ir visiskai natdraly
gydymo badg Snekames su
Holistines medicinos centro
Jkareju, medicinos mokslo
daktaru Olegu Bulanovu

Gydymas délémis... Ar tai Siurpus ekspe-
rimentas su patikliais pacientais, ar vis
délto mes kazko nezinome?

Déliy terapijai beveik trys tdkstanciai mety...
Sios terapijos pradininkas — gydytojas Nikan-
dras, gyvenes dar prie$ Hipokrata. Véliau déleé-
mis gydé daug kas: ir Hipokratas, ir Halenas...
Déliy terapija atgimé ir XVII a. buvo labai popu-
liari. Bet tada Zmonés gydydavosi déléemis ne-
jausdami saiko (pavyzdziui, per vieng seansg
uzdédavo po 50 ar net 100 déliy). Zinoma, kil-
davo rimtas pavojus nukraujuoti ir net numir-
ti. Be to, tuo metu niekam nertpéjo ir higiena.
Dabar medicininés délés auginamos specialio-
mis salygomis ir jos visiskai ,sterilios”, o tada jas
paprasciausiai sugaudavo vandens telkiniuose...
Démesio délés sulauké praéjusio amziaus pra-
dZioje ir dabar, kai Zmonés émé mastyti apie
cheminiy vaisty salutinj poveiki...

Ar délémis gydomos visos ligos?

Kas yra liga? Dazniausiai mes gydome ne liga
(priezastj), o jos simptomus (skausma, svaigima,
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kt. negalavimus). Taigi i$ pradziy reikia nustaty-
tiligos priezastj, o tada taikyti gydyma délémis.
Tuomet jis bus veiksmingas. Taciau délés nie-
kada ,nepadarys” operacijos ir, tarkim, nepasa-
lins i$ organizmo auglio. Bet kai jau ta operacija
bus atlikta, déliy terapija tikrai neleis augliui (ar,
tarkim, véziui) atsinaujinti. Naudodamasis kom-
piuteriu a$ surandu auglio (ar vézio) atsiradimo
priezast] ir jg delémis (ir kitais holistinés medici-
nos bidais) padedu panaikinti...

Bet juk liga gali sukelti daugybé priezas-
ciy...

I$ tiesy ty priezasc¢iy néra daug. Paprastai
beveik visos jos susijusios su netinkamu muasy
gyvenimo badu, netaisyklinga mityba, zalin-
gais jprociais. Tarkim, nuolatinis sédéjimas (dar-
be, namie prie televizoriaus, automobilyje) su-
kelia be galo daug ligy, nes blogina kraujotaka
mazojo dubens organuose. Todél venos rezgi-
niuose aplink organus (lytiniuose organuose,
slapimtakiuose ir storajame Zarnyne) atsiranda
savotisky uztersto kraujo kamsciy — sutrinka ku-

garantas

rio nors organo veikla ir taip prasideda uzdegi-
mas. Jei gydysite patj uzdegima, bet nepasalin-
site jo atsiradimo prieZasties, liga vél atsinaujins.
Taigi skausmas, maudimas, bet koks negalavi-
mas — ne liga, o tik jos pasekme.

Tad jei gyvenate labai sésly gyvenima, mazai
vaikstote, dazniau vazinéjate automobiliu, jums
telieka susitvarkyti organizma, paciu papras-
¢iausiu ir natQraliausiu badu — déliy terapija.

O kaip délés salina ligos priezast;j?

Visos Zmogaus ligos susijusios su kraujotaka.
Sutvarke ja ligas galime pamirsti. Délés padeda
idealiai — dél teigiamo jy poveikio geriau ,maiti-
nami” vidaus organai ir Sie ima veikti lyg laikro-
dukai, iSnyksta uzdegimas, nesivysto augliai ir
pan. Délés — ideali profilaktika siekiant iSveng-
ti augliy, véZio, uzdegimo, létiniy ligy.

Ar tiesa, kad délés padeda nuo galvos
skausmo, migrenos?

Tiesa. Migrena atsiranda dél to, kad smege-
nys neaprupinamos krauju arba gauna labai
daug uztersto kraujo su toksinais, kurie ir suke-
lia galvos skausma.

Norint pasalinti galvos skausma déles rei-
kia déti kur nors galvos srityje?

Visy pirma reikia nustatyti (atliekant kompiu-
terine diagnostikg) galvos skausmo priezast] ir
tada déles déti ne ant galvos, o ant negalavima
sukeltos priezasties saltinio.

Ka dar galima gydyti délémis?

Ateroskleroze, hemorojy, radikulitg, jos taip
pat idealiai padeda nuo iSsiplétusiy veny, impo-
tencijosirt. t.



