Bet spaudoje atsiranda Siurpiy zinuciy,
kaip délémis gydydamiesi iSsiplétusias
venas zmonés dar labiau sunegaluoja. Jy
ikandimo vietos ima paliuoti.

Déti déles ant issiplétusiy kojy veny — dide-
|é klaida. Déliy negalima déti ten, kur yra blo-
ga kraujotaka. Tie, kurie taip gydo pacientus, vi-
siskai nieko neismano. Esant issiplétusioms kojy
venoms kraujotaka ir taip yra prasta, tad uzde-
jus déle situacija dar pablogeés ir ta vieta tikrai
supdliuos. Pirmiausia reikia tiksliai nustatyti, kur
atsirado kraujo kamstis...

O kokiu biidu jmanoma tai nustatyti?

Jvairiai. Bet masy medicinos centre tai pada-
ryti galima labai tiksliai, kompiuteriu matuojant
Zmogaus energinius taskus.

Kodél kai kurie Zzmonés profilaktiskai de-
les deda ant danteny?

Jei Zmogus turi virskinamojo trakto proble-
muy, jei vargina danty ligos (éduonis, parodon-
tozé), délés labai padeda. Uzdétos ant danteny
jos salina i$ burnos toksinus, normalizuoja krau-
jotaka... Juk bltent dél sutrikusios kraujotakos
prasideda uzdegimas, ima vystytis éduonis ir
parodontozé. Délémis parodontoze isgydoma.

Bet Zmonés turbat sunkiai jveikia baimés
ir pasibjauréjimo jausma, kai reikia laikyti
déles burnoje? Dauguma turbaut ir skaus-
mo bijo?

Skausmo tikrai néra, veikiau malonus, svelniai
dilgc¢iojantis masazo pojdtis... DidZiausia yra psi-
chologé problema.

Delikatus klausimas: o kaip délémis gydo-
mas hemorojaus?

Hemorojus dazniausiai atsiranda dél uzters-
to zarnyno. Dél sios tarsos formuojasi akmenys,
kurie véliau i$ zarny rezorbuojasi j krauja, venos
rezginius aplink storajg zarna. Venos issiplecia...
Stai ir turime hemorojy. Todél prie$ déliy terapi-
ja reikéty valytiir Zarnyna. O délés véliau issiurbs
i$ storosios zarnos veny uztersta kraujg. Gydant
hemorojy jos dedamos ant nugaros: i$ pradziy
ant uodegikaulio, paskui kiek auksciau.

Ar tiesa, kad délés padeda nuo impotenci-
jos ir frigidiskumo?

Dél nejudraus gyvenimo budo kraujotaka
aplink lytinius organus sutrinka ir prasideda vi-
sokios bédos. Délés ja sutvarko ir visos proble-

mos dingsta. Visos be isSimties moterys turéty
patirti orgazma.

Bet, pasak ginekology, visai normalu, kad
tam tikras procentas motery jo nepatiria...

Jei zmoneés turi inervacijg (nervy sistema), jei
gali justi lytiniuose organuose skausma, tai gali
pajusti ir orgazma. Tik labai retai, pavyzdZiui, ser-
gant ateroskleroze, $i problema is tiesy gali iskilti.

Sakoma, kad ant uodegikaulio dedamos
délés garantuoja amzing jaunyste... Ar tai
tiesa?

Toje vietoje yra pirmoji ¢akra (pagal Tibe-
to medicing), kuri susijusi su lytiniais organais...
Gal i$ ¢ia ir kilo tokios mintys®, bet uztat tikrai
mokslo jrodyta, kad déliy terapija mazina cho-
lesterolio kiekj kraujyje...

Gerai, tai kodél délés padeda?

Viskas labai paprasta — délés nori ,valgyti”.
Jos, kaip Zinia, minta tik krauju. Délés labiausiai
,mégsta’ negyvas lasteles, nes jos kur kas len-
gviau virskinamos. Deéléms reikia ir riebesnio
maisto. O juk cholesterolis ir yra riebalai. Bet ne
taip paprasta i$ kraujo istraukti cholesterolj, pri-
lipusj prie kraujagysliy sieneliy. Todél délés jlei-
dzia j krauja ji skystinanciy fermenty (hirudino)
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po gimdymo jauciausi nuolat pavargu-
si... Kreipiausi j Siuolaikinés medicinos
gydytojus, taciau jie, padare visus rei-
kiamus tyrimus, nerado to nuovargio

ir blogos savijautos priezasties. Holisti-
nés medicinos centro specialistai, atlike
kompiuterine tasky diagnostika, pasia-
lé isbandyti déliy terapijg ir homeopa-
tinius zirnelius. Kai pirma kartg iSvydau
deéles, patyriau lengva Soka®... Bet jau
po keliy seansy pasijutau geriau, pasi-
taisé nuotaika, atsirado daugiau energi-
jos. Dabar déliy terapija taikau profilak-
tiskai — vieng karta per metus (pavasarj
arba rudenj). Sumazeéjo cholesterolio
kiekis, nukrito Siek tiek svorio. Man tai
natarali ir paprasta organizmo sveikatos
profilaktika.

as esu tikras
Vandenis — zmogus, kuriam svarbu
viskas, kas natdralu. Esu natdraliy
dalyky, natdralios medicinos salininke.
Visada siekiu bet kokj, net menkiausia
negalavima jveikti nataraliais metodais.
O iki déliy terapijos atéjau irgi visiskai
,~vandeniskai“: Vandeniams svarbi draugy
nuomone, patirtis, tad pries 10 mety
mane pas déliy specialistg nusivede
draugé. Emiau skaityti jvairig, su tuo
susijusig literatra. O iSbandziusi deliy
terapijg apstulbau nuo gero, greito
ir efektyvaus rezultato... Délés valo
kraujg, todél po proceddry jausdavausi
pakylétai, lydédavo Svarumo, lengvumo
jausmas: buvo lengva mastyti, vaikscioti,
bendrauti... Labai geri pojdciai.
Nesuprantu, kaip kazkam gali bati
nemaloni tokia proceddra, tai tas pats,
jei pasakytumém: ,nemaloni gamta“.
Pati gamta taip sutvarke, kad délé atlikty
3ig tobula — pigia, lengva ir greitg —
organizmo valymo funkcija... Ji — didelé
prabanga tinginiams.

ir cholesterolis tarsi atsoka nuo kraujagysliy sie-
neliy. Po déliy procedaros zaizdelés kraujuoja.
Ir tai yra gerai. Zaizdelés kraujuoti turéty maz-
daug 12 val. Tuo metu i$ organizmo salinamas
blogas kraujas, tai yra gerasis procesas toliau
vyksta, bet jau be délés... Zmogus musy holis-
tiniame centre susimoka uz procedurg, o paskui
dar avansu gauna 12 val. papildomo gydymo...

Gyvuoja nuomoné: jei po déliy terapijos
Zaizda supuliavo, vadinasi, délé buvo uz-
déta antra karta...

Délés yra vienkartinés ir jy naudoti du kartus
negalima. Bet kitaip ir neiseity, nes gerai ,paval-
giusi” délé nesimaitina puse metuy. Visos panau-
dotos délés sunaikinamos.

Ar visiems galima taikyti déliy terapija?

Déliy terapija i$ esmés galima taikyti visiems
7monéms. Nepatarciau — tik kadikiams ir vai-
kams, nes jy ligos paprastai su krauju nesusiju-
sios. Todél néra prasmés deéti jiems déliy, grei-
Ciau ir Svelniau padéti galima homeopatiniais
vaistais. i}
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