KOSMETIK :“urnalas apie groj ir sveikata

Grozio paslaptys — organizmo vidujc!

testa. Patyrusiam kvalifikuotam specialistui diagnos-
tikai, galinciai pakeisti daug brangiai kainuojanciu
tyrimy, pakanka skirti apie valanda. Glaudziy rysiu
tarp organy funkcijos ir odos btklés tyrimai

yra pagristi klasikinés kiny medicinos, ho-
meopatijos pagrindy bei Siuolaikiniy fizi-

ik kos koncepcijuy visuma ir yra atlickami
e i naudojant naujausia {ranga ir kompiu-
: terines sistemas. Atlikus mikrobangy
_ ot : biorezonanso testa, galima daryti
o - . tikslia iSvada ne tik apie viso or-
m . . . .
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moksly_daktaras Olegas Bu- — _ pazeidimus, kartu ir apie atsi-
lanovas, Zmogaus sveikatos _ Inkstal radusiy kosmetiniy problemy
centro vadovas. s i kilme
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tik iSoriniu odos poveikiu, e B Lk ok ‘V’t' o
tadian igyjant vis daugiau —_— ne tik neprickaislinga, prizilre-
Ziniy apie odos fiziologi- ta oda ir liekna figiira. Tikrojo
ja ir jos senéjimo mechanizmus, matofo dubens grozio pagrindas yra sveikata ir
organai

tapo aiSku, kad veikiant tik odos
pavir$iy, teigiamas poveikis nebus
ilgalaikis. Jau kiny medicina buvo
nustaciusi ry$j tarp Siy pazeidimy
atsiradimo ir vidaus organu funkciju. Pazvelge i vei-
drodi, kiekvienas galime padaryti tam tikras iSvadas
apie savo sveikata.

Klasikinis pavyzdys — jvairiis odos bérimai, spuo-
gai, psoriazé. Siandien jau akivaizdu, kad visos ios
ligos — tai tik ant odos matoma ledkalnio virSinele, ir
odos problemoms i$spresti vien tik iSorinio poveikio
nepakaks. Miisy organizmas — vieninga visuma, todél
jeigu Jusy veido oda neturi tiesioginio kontakto su ko-
kiu nors pazeidzianCiu veiksniu, bet kokie jos pakiti-
mai — tai vidaus organy funkcijy sutrikimy pasekmé.
Kitas pavyzdys — senéjimas, i§ kurio vienas poZymiy
yra raukslés. Odos senéjimo procesas priklauso ir nuo
to, kaip greitai organizmas geba atsinaujinti, ir nuo is-
orés veiksniy. ISorés veiksniy nulemtus pakitimus gali
tveikti kosmetinés procediiros, bet atsinaujinimo lygi,
kuris priklauso nuo nervy, endokrininés, imuninés sis-
temos veiklos ir kity reguliavimo procesy, galima pa-
keisti tik veikiant organizma i§ esmés. Kitaip tariant,
norint i§spresti kosmeting problema, reikia tiksliai zi-
noti, kodél ji atsirado.

Kyla klausimas: ar tai jmanoma? Mano atsakymas:
TAIP! Tai visiskai realu ir paprasta, taikant s€kmingai
visose iSsivysciusiose Salyse naudojama alternatyvio-
sios medicinos metodika — mikrobangy biorezonanso
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gera savijaula.

Suprantama, kiekvieno misu odos problemy prie-
Zastys yra skirtingos. Jei kokia nors kosmetiné meto-
dika ar priemoné tiko Jiisy draugei, nebiitinai ji tiks ir
Jums. Bet atlik¢ mikrobangy biorezonanso testa, gali-
me tai patikrinti — tiesiog atsineskite odos prieziliros
priemonés meéginglj ir suZinokite, ar §i priemonée tinka
Jums.

Taigi, atlikdami diagnostika, Jiis vienu Stiviu nusau-
nate du zuikius:

1. Gaunate visapusiska informacija apie savo orga-
nizma. 2. Sutaupote daug pinigy, kuriuos butuméte is-
leidg daugybei tyrimy ir priemoniy.

Pastaraisiais metais ypa¢ populiarus tapo maisto
netoleravimo testas. IS tikryju alergija maistui daznai
yra odos ligy priezastis, taciau $is testas kainuoja labai
brangiai. Be to, jo rezultatai kinta, priklausomai nuo
vidinés organizmo biuklés. Mikrobangy biorezonanso
testas leidzia tiksliai nustatyti, kokiam maistui Jus aler-
giski. Jums bus iSsamiai paaiskinta, kokius produktus
reikéty iSbraukti 1§ savo raciono — poveikis tas pats, tik
kaina 10 karty mazesné nei atlickant maisto netolera-
vimo testa.

Audroné (23 metai). 3 metus bande atsikratyti vei-
do spuogy. Jai tekdavo kartq per ménesi ar net dazniau
atlikti veido valymo procediiras groZio salone, be fto, ji



vartojo antibiotikus ir hormoninj tepalq. Mikrobangy
biorezonanso testas parode, kad dél netinkamos mi-
tybos pazeista storojo zarnyno funkcija. Pasirodo, jos
storasis zarnynas valési per odq. Merginai buvo atlik-
tas visapusiskai kontroliuojamas ir stebimas Zarnyno
valymas. Taip pat nustatyta, kad pagrindiné sutrikimy
priezastis — Sokoladas, kuri ji valgé dideliais kiekiais.
Pritaikius homeopatini gydyma, buvo atkurta organiz-
mo reguliavimo sistema ir per du ménesius nuo gydy-
mo pradzios bérimai dingo.

Suprantama, kosmetiniy pokyciy atsiranda ne tik dél
mitybos sutrikimy. Jie gali biiti susije ir su kraujotakos
ar inksty funkcijos sutrikimais, ir su emocinémis bei
psichologinémis problemomis. Visa tai galima nusta-
tyti atliekant mikrobangy biorezonanso testa.

Daiva (25 metai). Skundeési gausiu delny ir pazasty
srities prakaitavimu. Atlikus diagnostikq buvo nustaty-
ta, kad Sis prakaitavimas susijes ir su inksty kraujo-
takos sutrikimais (todél jos organizmui teko valytis ne
per inkstus, o per odq), ir su psichologinémis proble-
momis. Kraujotakos sutrikimai buvo pasalinti taikant
gvdymq medicininémis déléemis, o psichologinés pro-
blemos baigési atlikus psichoterapijos kursq. Mergina
pasveiko.

Aisku, kad niekas neina | grozio salonus kiekviena
diena, todé¢l labai svarbu paciam iSmokti riipintis savo
sveikata. Cia jums taip pat padés mikrobangu biorezo-
nanso testas: gausite informacijos apie silpnasias savo

zurnalas apie grozj ir sveikatgy KOQOSMETIK

organizmo vietas ir patarimy, ka biitina daryti tuo metu,
kai nesilankote grozio salonuose, kas kiek laiko geriau-
sia lankytis pas kosmetologa ar gydytoja, kokias kos-
metines ar fizioterapines procediras atlikti ir kas kiek
laiko, kaip tinkamiausiai maitintis, kokie produktai
turi didziausia neigiama poveiki Jisuy sveikatai. Tokia
moderni medicinos ir kosmetologijos integracija leis
kiekvienam i§ Jiisy ne tik efektyviai i§spresti sudétinga
ivairiy estetiniy trikumuy kompleksinés profilaktikos ir
gydymo uzduoti, bet ir pagerins Jiisuy gyvenimo koky-
be, atitolins neiSvengiamai art€¢jancia senatve, prates
aktyvaus ilgaamziskumo laikotarpi.

Norintiems visiSkai iSspresti bet kuriq kosmeti-
ne ar sveikatos problemq, patariu atlikti tris biitinus
veiksmus:

1. Atlikti viso organizmo funkcinés bitklés diagnosti-
ka. Tada taps aiskiis organy funkcijos, emocinés biise-
nos ir odos pokyciy priezasciy ir pasekmiy rysiai.

2. Pagal gautus duomenis numatyti iskilusiy pro-
blemy sprendimo biidus. Be to, kiekvienas privalo su-
prasti, kad bet kurios problemos sprendimas priklauso
ne tik nuo gydytojo, bet ir nuo jiisy veiksmy, keiciant
gyvenimo biidq, kuris léemé Sias problemas.

3. Pagal parengtq planq pradéti spresti iskilusias
problemas ir laikytis profilaktiniy priemoniy, kurios
uzkirs keliq naujiems pazeidimams.
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