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Jau senovéje pastebéta, kad Zmogaus organizmas yra unikali

vientisa sistema, puikiai Zinanti, kaip atpaZinti ligq ir su ja

kovoti. Dar Hipokratas teigé, jog Zmogui susirgus serga visas

organizmas, o ne pavieniai organai. Todél pirmiausia reikia

Salinti ligos prieZastj ir gydyti patj Zmogy. Siais teiginiais remiasi

holistiné medicina. Batent holistinis poZitris j Zmogy yra XXI a.

medicinos pagrindas. Apie tai ir kalbamés su Zmogaus sveikatos

centro vadovu, vidaus ligy gydytoju dr. Olegu BULANOVU.

dr. Olegas
BULANOVAS

Zmogaus sveikatos
centro vadovas

Kitoks poZzitris j Zmogy

1998 metais Jungtinése Amerikos Vals-
tijose atlikty medicininiy tyrimy rezultatai
pribloské medikus. Istyrinéje 33 min. ligos
istorijy, mokslininkai nustaté, kad mirtingu-
mas nuo 3alutinio vaisty poveikio yra kur kas
didesnis nei nuo létiniy ligy. 1S 33 min. j li-
gonines patekusiy Zmoniy miré net 2 min.!
Sie tyrimai ir paskatino pasaulio mokslinin-
kus keisti poziarj j gydyma. Imta suvokti, kad
gydyti reikia ne liga, o patj Zzmogy, ne tam
tikrus ligos simptomus, o apskritai visas or-
ganizmo sistemas. Toks poziuris | medicing
pradétas vadinti holistiniu.

,Kiekvienas gydytojas turéty bati holis-
tinés medicinos atstovas, kaip pavyzdziui,
visiems gerai zinomas TV serialo herojus
daktaras Hausas. Tokia turéty bati ir Seimos
gydytojo pozicija. Deja, labai daznai prade-
dama gydyti pavienius ligos simptomus ir
skiriama per daug cheminiy vaisty. Tuo tar-
pu holistinés terapijos metu pacientas ture-

B svEIKATOS ABC 2011 kovas

ty suzinoti tikrasias savo ligos priezastis, o jas
pasalinus — harmonizuoti organizmo veiklg ir
visiskai pasveikti’, — teigia dr. O. Bulanovas.

Tikros prieZastys

Be abejo, negalima ignoruoti tradicinés
medicinos specialisty (chirurgy, radiology ir
kt.) kvalifikuotos pagalbos. Kaip ir cheminiy
vaisty, nes yra situacijy, kai jy vartoti tiesiog
batina.

Bet jsivaizduokite tokia situacija. | gydy-
tojg kreipiasi Zzmogus dél padidéjusio krau-
jospudzio. Pacientas skundziasi, kad jj labai
neigiamai veikia darbas prie kompiuterio,
nes uztenka pasédéti 10-20 minuciy ir spau-
dimas i$ karto Sokteli iki150/100, o kartais ir
daugiau - tada ima skaudéti galva. Kg darys
tradicinés medicinos atstovas? lJis tiesiog
paskirs cheminiy preparaty, reguliuojanciy
kraujospudj. Tuo tarpu holistiniais metodais
gydantis medikas iSklausinés zmogy apie gy-
venimo bldga ir grei¢iausiai patars pacientui
daugiau laiko praleisti gryname ore, iSmokti
atsipalaiduoti. Mat aprasyta situacija yra at-
sakas j stresa, kurj sukelia ilgas darbas prie
kompiuterio. Todél holistinéje medicinoje
derama vieta uzima psichoterapija. Taikoma
kartu su kitais tinkamai paskirtais gydymo
metodais ji atlieka labai teigiama vaidmen;.

Svarbu tinkamai diagnozuoti

Zmogaus sveikatos centre atliekamas
visy organizmo organy ir sistemy tyrimas
unikaliomis kompiuterinémis diagnostikos
priemonémis. Vienas i$ diagnostikos tyrimy

- mikrobangy biorezonansinis testas, pa-
dedantis nustatyti tikrasias ligos priezastis.
Pavyzdziui, dél paprasto storosios zZarnos
uztersimo mes susiduriame su daugybe ligy
- pradedant galvos skausmais ir baigiantimu-
niteto sutrikimais, o jei kraujyje yra per daug
cholesterolio, padidéja arterinis kraujospudis,
pradeda svaigti galva ir darosi silpna. Taigi nu-
stacius ligos priezastj, nesunku paskirti tinka-
ma kompleksinj gydyma, kuris liga jveiks per
trumpiausia laika. Tokiu badu efektyviai gy-
domi ir tie Zmonés, kurie nebezino kur kreip-
tis, nes tradiciné medicina negali jiems padéti,
nors pacientai ir jauciasi prastai.

Apie sveika mityba

Be to, holistiné medicina suvokia ir palaiko
sveikos mitybos nauda Zzmogaus organizmo
sistemoms. Nors daugelis lietuviy pusry-
¢iams mielai renkasi pieno produktus, dr. O.
Bulanovas daugelio i$ jy nerekomenduoja
vartoti. Zmogaus organizmas sunkiai virski-
na pieno baltyma, Sokolada, ledus, ypac sun-
kiai virskinama varske, i$ kurios baltymo ka-
zeino yra gaminami klijai, naudojami baldy
gamyboje! Taigi i pieno produkty verciau
rinktis sviestg, kefyrg ir grietine.

Kava taip pat jtraukta j nerekomenduo-
jamy vartoti produkty sarasa. Pasirodo, jog
10 g kofeino (40 kavos puodeliy isgerty is
karto) visiskai pakanka, kad numirtume! Be
to, kofeinas stabdo vidaus organy raumeny
veikla. Dél potraukio stipriai kavai nukencia
ir Zarnyno bei tulzies lataky veikla.

Maitinantis labai svarbu derinti maisto
produktus. Pavyzdziui, mésos ir Zuvies ne-
patariama valgyti su bulvémis, duona arba
kruopomis. Mésa labiau dera su Svieziomis
darzovémis.

Holistinés medicinos atstovai teigia, kad
pasveikus reikia ir toliau stengtis gyventi
sveikai. Kai masy organizmas issivalys nuo
tersaly, visi organai funkcionuos darniai,
tada ir mes patys galésime gyventi visavertj
gyvenima.
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ZMOGAUS SVEIKATOS CENTRAS -
VAIKAMS IR SUAUGUSIEMS

Teikiamos paslaugos:

® Kompiuteriné diagnostika.

® Homeopatinis gydymas.

® Psichoterapija.

® Manualiné terapija.

® vairs masazai.

® Zarnyno valymas (be diskomforto).
® Hirudoterapija (gydymas délémis).

MUS RASITE:

UAB, Holistiné medicina”
Algirdo g. 9, Vilnius
Tel. (8 5) 233 9979
Mob. (8 659) 39 979

El.pastas: info@holimed.It

www.holimed.It




