HOLISTINE MEDICINA

arba Zmogaus organizmas gudrus

Kiekvienas norime gyventi kuo Svaresneje aplinkoje, vaikscioti sutvarkytais parkais
Ir kvépuoti neuzterstu oru. Taciau jel netycia imtume ir it | kokj parkg uzklystume

] Savo organizma. Ar ten isties iSvystume mus dziuginant] vaizda, o gal klaiky
kenksmingy bakterijy ir grybeliy sgvartyng?

Apie zmogaus organizmo ekologija pasakoja medicinos moksly
daktaras, Zmogaus sveikatos centro direktorius, Olegas Bulanovas.

Zivile Jankauskaité

Dél ko Zmogus suserga?
Kiekviena liga paprastai turi psichologi-
n¢ priezastj. Pavyzdziui, nuo nervy suser-
gama opalige. Taigi labai svarbu, kad Zmo-
gus visy pirma imty sveikai mastyti, kad
suvokty, jog ji supa draugiskas pasaulis, ir
kad suprasty, jog visi svarbiausi gyvybiniai
resursai yra gamtoje. Juk draugysté su gam-
ta ir yra ekologija. O ekologiska aplinka le-

wwyr mia sveiky gyvenimg. Jei Zmogus teigia;

mai masto, myli pasaulj ir yra atsakingas
uz savo veiksmus, jis gyiena labai gerai.
Antras labai svarbus dalykas yra mityba.
Visi mes turime kanalus, per kuriuos pri-
imame j organizmga maistg, ora, garsus, ir
kanalus, per kuriuos viska i§ organizmo $a-
liname (suvirskinta maista, prakaita).
Dazniausiai Zmogus suserga (a$ nekalb
apie traumas), kai kuris nors i§ valymo kanalj
wsitersia. Tada susiformuoja kamstis. Kam
tis gali atsirasti Virékinitno trakte, storojo
je Zarnoje. Nesuvirskinti produktai uZtersi
storajg zarng ir tada ten' gyvena ne gerosio
bakterijos (kaip daugelis mano), o grybeliai.
Tie ,negerumai patenka j kraujg ir apnuo-
dija organizmg. Todél $iuolaikiniam Zmogui

nereikia

m‘lmma fiziolo=
. Laukiniam gyvanui ja daryti baty
inga, nes gyvinai gyvena pagal lauki-
nius désnius. Taciau Zmogus nuo laukinés
amtos nutoles gana toli, todeél jis kerpa na-

Nuotraukos —,Corbis”.

m

gus, plaukus, valo dantis, taip pat ir Zar-
nyng. Zmogaus zarnynas dél netaisyklin-
gos mitybos yra uzterstas, todél ir geryjy
bakterijy jis nebeturi. Jame gyvena mielés,
mieliy grybeliai, kirmélés, parazitai, jvai-
rus kenkéjai.

Pasaulyje buvo atliktas ne vienas tyrimas,
kuris jrodé, kad siuolaikinio Zmogaus or-
ganizme nebéra pakankamai geryjy bakte-
rijy. Kad jy atsirasty, i§ Zarnyno reikia me-
chaniskai i$plauti ne§varumus.

Simptomai, rodantys
organizmo tarsq

Tai, kad Zmogaus organizmas uzterstas,
paprastai rodo jvairas signalai: atsiranda
bendros intoksikacijos simptomy, kankina
nuovargis. Atrodo, Zmogus naktj miegojo,
bet pabunda ,jau pavarges®

Miusy organizmas i§ tiesy yra labai gu-
drus. Jeigu kuris nors kanalas yra uz-
terstas, jis pradeda naudoti kitg ka-
nala valymui. Pavyzdziui, aplink
storaja zarng yra limfiné sistema.
Kai organizme prisikaupia daug tok-
siny, bakterijy, ne$varumai keliauja
} limfmazgius ir organizmas bando
juos pasalinti, bet jau ne per storaja
Zarng, o, tarkime, per plaucius. Tada
limfa kyla j vir§y ir valosi su kosuliu,
taigi ima kamuoti bronchitai ir Kitos
panaéiolslr ligos. |

Kvépavimo sistema susijusi su oda,
nes mes per odg ir kvépuojame. Tada pra-
sideda toks pat bakterijy ir toksiny $alini-
mas, tik §jsyk per odg —atsiranda odos ligy,
tokiy ka[ip bérimai, Zvyneliné, neuroder-
mitai ir panasiai.

Dar VLenas simptomas, kad Zarnynas ti-

krai uzterstas, yra viduriy patimas. Jei pu-

' &ia vidurius, vadinasi, Zarnyne tikrai gyve-

na mielés. Jos Zarnyne kovoja su gerosiomis
bakterijomis £| sukelia patimo ir ragimo
procesus. ‘

Kq gi valgyti?

Zmogaus organizmas panasus j bezdzio-
nés. Taigi mes virskiname visus vaisius, dar-
tas séklas ir... praktiskai viskas.
I§ gyvany baltymy mes dar galime suvirs-

~ kinti sraiges ir krevetes. O zinduoliy mésos

suvirskinti beveik negalime. Tiesa, pauks-

S iena, Zuvj virskinti Siek tiek lengviau.

Visi be i§imties Zmonés labai blogai virs-
Sokolads. Itin
arské savo su-

kina pieno baltyma, ledus,

blogai virskinama varske.

détyje turi baltyma — kaz I§ kazeino

gaminami klijai, naudojami baldy gamy-
boje. Tad varské Zarnyne viska suklijuoja.
Siy produkty vartoti tikrai nepatariu. Beje,
jei negalite i3gyventi be pienisky produk-
ty, vartokite kefyra, grietine, sviesta. Se-
niau kefyro nerekomenduodavau, nes jis
buvo raugiamas mielémis, taciau dabar jis
yra fermentuojamas.

Gamta sumustiniy
negamina

Gamta juk sumustiniy negamina, todél
mes ir negalime suvirskinti baltymy kartu
su krakmoliniais angliavandeniais. Musy
kasa vienu metu negamina dviejy skirtingy
fermenty. Todél baltyminiy produkty (mé-
s0s, Zuvies) nepatariama valgyti su bulvémis,
duona ar kruopy kose. Tai pats blogiausias,
zalingiausias derinys. Jei norite bulviy, val-
gykite jas atskirai, praéjus trims valandoms

Dazniausiai Zmogus suserga,
kai kuris nors is valymo kanaly
uzsitersia. Nesuvirskinti produktai

uztersia storgjq Zarnq ir tada ten
gyvena ne gerosios bakterijos
(kaip daugelis mano), o grybeliai.

po to, kai suvalgéte Zuvies ar mésos. Mésg
geriau valgyti su darZovémis, kurios neturi
krakmolo (agurkais, kopustais).

Jogurtas i esmés nekenksmingas, taciau
tik toks, kuris neturi tirstikliy (krakmolo
ar agaro), kurie nesiderina su baltymais.

Labai kenksmingi produktai, turintys
mieliy. Sios konkuruoja Zarnyne su gero-
siomis bakterijomis ir sukelia puvimg bei
rigimg. Dabar parduotuvése jau galima
nusipirkti duonos be mieliy. Juk galy gale
duona su mielémis pradéjo kepti ne taip jau
ir seniai. Dél ty paciy mieliy pats kenks-
mingiausias i§ gérimy yra alus.

Kava - kreditas su
palukanomis

Kava toksiskai veikia masy organizma,
stabdo Zarnyno veiklg. Tiesa, manoma,
kad kava tonizuoja. O i tikryjy 8is efektas
susidaro dél to, kad organizmas kava nori
kuo grei¢iau pasalinti, o tai reikalauja la-
bai daug energijos. Todél mus ir tonizuoja.
Taigi i§ kavos mes imame energija j kredi-

ta, bet uz tai véliau su palikanomis tenka
atsiskaityti.

Gydyti priezastj,
o ne padarinj

Susirgus reikia gydyti priezastj, o ne pa-
darinj. Pavyzdziui, alkoholikui ar narkoma-
nui galime kad ir visg dieng lasinti lageline,
bet jei j vieng rankg jam lasés vaistai, o kito-
je jis laikys butelj, padéti bus nejmanoma.

Ligy atsiranda dél to, kad Zmonés kaz-
ka ne taip daro — netaisyklingai maitina-
si, patiria pernelyg didelj psichologinj krt-
vj. Tikrai bus sunku pagydyti Zmogy, jei
jis nekeis gyvenimo budo. Masy holistinés
medicinos centre galime padéti jam i3siva-
lyti organizma, patarti, kaip sveikai gyven-
ti. O ar Zmogus toliau eis sveikatos keliu, ar
ne, sprendzia pats.

Mirties prieZastis -
Salutinis vaisty
poveikis

Cheminiai vaistai néra panacéja
nuo visy ligy. Kiekvienas chemi-
nis medikamentas turi Salutinj po-
veikj. Neseniai amerikieciai atliko
tyrima norédami issiaiskinti daz-
niausias Zmoniy mirties priezastis.
Jie analizavo labai daug ligos istori-
ju ir nustaté, kad i§ mirties priezas-
iy pirmg vietg uzima kraujagys-
liy ligos: infarktas, insultas. Antra
vieta atitenka véZiui ir jo padariniams, o
trecioji — Salutiniam vaisty poveikiui. Para-
doksalu, bet taip yra: Zmogus nuolat varto-
jo cheminj vaista dél ligos, o numiré nuo to
vaisto. Vaistai sukurti taip, jog dazniausiai
salina ligos simptomg, o ne priezastj. Zi-
noma, nuo simptomo irgi galima numirti
(pavyzdZiui, nuo auksto kraujosptudzio).

Kas yra simptomas? Stai toks pavyzdys:
jei jus prisiliesite prie jkaitintos elektrinés
plytelés, pajusite skausmg. Tai bus signa-
las (simptomas), kad ranka reikia patrauk-
ti. Bet jei nudeginta vieta patepsite vaistais
ir vis tiek laikysite ranka ant jkaitintos vie-
tos, ji sudegs. Vadinasi, skausmas reikalin-
gas, kad ranka likty gyva. Taigi, jei skauda
galva, vadinasi, kazkas organizme nege-
rai. Organizmas jsijungia $vyturélj, Saukia:
»Atkreipk démesj — kazka ne taip padarei.”
Todél labai svarbu suprasti, kodél organiz-
mas tai signalizuoja. Kad nereikéty varto-
ti cheminiy vaisty, kaip puikia alternatyva
verta pasirinkti homeopatinj gydyma. 58

Daugiau informacijos www.holimed.lt




