Zmogaus sveikatos centras —

krize! Gerai ar blogai? ka __m_:;_rN

sveiko gyvenimo receptai!

ldomu, kad kiny kalboje sgvoka , krizé* zymima dviem hieroglifais, vienas is kuriy reiSkia

- aw

»pavojy”, o kitas — ,,galimybe“! Juk visi mes puikiai Zinome, kad Zmonés, kurie krizéje
izvelge naujy atsiverianciy perspektyvy, turedavo daugybe galimybiy! Tai pasakytinair
apie bendras krizes, ir apie labai asmeniSkas, susijusias su sveikata, darbu, Seima,
mokslu. Taciau svarbiausia — nelaukti, kol krizés pasekmeés taps negrjztamos ir jy bus
nejmanoma istaisyti. Reikia jveikti jg pasirodzius pirmiesiems pozymiams, iskart, paciu
artimiausiu metu. Tuomet ir tik tuomet jus galésite panaudoti krize savo gerovei!

Cia jums geriausiai padés poZiiiris i jisuy
problemg 18 Salies. Beje, $is pozitris turi
aprepti visuma, kadangi vienpusis poZziiiris
ja veikiausiai tik padidins. Butent visuoti-
nis holistinis poZiiiris | kiekviena klienta yra
miusy centro darbo prerogatyva!

Kiekviena liga arba biisena visuomet
turi savo esming priezasti. Tos priezasties
i§siaiSkinimas ir tampa atspirties taSku pro-
blemai spresti! Miisu centre jums iSkart bus
atlikta detali apzitira, suZinosite, kaip funk-
cionuoja visi jlisy organai ir sistemos, taip
pat galésite pasikonsultuoti su psichologu.
Si konsultacija padés jums atstatyti ne tik
somating, bet ir emocing biisena. Juk tuo-
met, kai atsiradusiy sutrikimy priezastis
tampa aisSki ir suprantama, ja galima gana
greitai normalizuoti ir kryptingai panaudoti
savo jégas.

I§ pradziy svarbiausia i§valyti savo or-
ganizmg nuo visokiausiy jame susikaupu-
sy toksinu. Nuodai ir $lakai, susikaupe or-
ganizme per daug mety, neleidzia mums pra-
smingai panaudoti savo jégu. ISvalyti orga-
nizmg galima tuomet, kai mes valome Zar-
nyna ir kKrauja. Musu centre tai galima pa-
daryti atlikus hidrokolonoterapijos ir hiru-
doterapijos procediiras.

Kitas teisingas Zingsnis — suderinti vi-
daus organu darbg. Miisu organizmas —
kaip didelis orkestras, grojantis sveikatos
muzika. Jeigu muzikantai (t.y. organai ir sis-
temos) negirdi vienas kito, puikios muzikos
nebus. Biitent todél antrame sveikimo eta-
pe mes padedame organams ir sistemoms su-
sijungti | visuma ir harmonizuoti viso orga-
nizmo darba. Pasitelkus homeopatija, su-
tvarkomas visy vidaus organu darbas, o pri-

taikius osteopatija su masazais ir manuali-
ne terapija — atramos ir judéjimo aparato
funkcija. Jus puikiai Zinote, kad gyventi vi-
savert] ir laiminga gyvenima galima tik tuo-
met, kai jiusu nuotaika gera, Seimoje ir dar-
be puikiis santykiai. Jei norite to pasiekti,

Jjums geriausiai padeés psichoterapiné kon-

sultacija.
M.D., Ph.D. Olegas Bulanovas

Mes matome, kad jveikti krize
ir pasitelkti jg savo gerovei
bei pasveikti gana paprasta.
Dazniausiai visas pasveikimo
kursas trunka nuo 1-2 savaiciy
iki 2-3 ménesiuy. | pirma nemokama
konsultacija galima uzsirasyti
Zmogaus sveikatos centre adresu:
Algirdo g. 11/Vivulskio g. 9, Vilnius.
Tel.: 233 99 79, (8 659) 39 979.
www.holimed.It ,

el. pastas info@holimed.It
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