Psichologinés kortos.

Kas tai?

Visi mes norime praskleisti paslapties uzdangg ir zvilgteleti | ateit],
suzinoti savo likimg. Todeél kreipiames j astrologus, chiromantus,
barejus. Pasirodo, ir Siuolaikine psichologija Siek tiek dvelkia magija,
nes pacienty problemas gali iSspresti specialiomis kortomis.

Vilniuje Holistinés medicinos centre ir vyksta specialUs
psichoterapijos seansai, kuriy metu pacientams padeda

ne tik moksly daktaras ir psichologas Olegas Bulanovas,
bet ir keturios skirtingy korty malkos...

Elvyra Zvirbliené.
Nuotraukos -
Redos Mickeviciates.

Nejprastas derinys —
psichoterapija ir kortos

Apie tai, kad psichoterapinio seanso
metu naudojamos kortos, iSgirdau i§ vie-
nos savo pazjstamos. Rimantés §eima turé-
jo sunkiai i$sprendziamy problemy. I§ pra-
dziy bandé jas narplioti pati, véliau pradéjo
lankytis pas buréjas, dar véliau pas psicho-
logus. Zodziu, kuo giliau j miska, tuo dau-
giau medziy.

Galiausiai atrado psichoterapija, kurios
metu naudojamos... kortos. Draugé man
uzsiming, kad $ios kortos jai padéjo pa-
Zinti save, nusiraminti ir pradéti mastyti
kur kas $viesiau, kad po keliy seansy pra-
déjo keistis jos likimas... Nepatikéjau. Ba-
dama Zurnalisté nusprendziau pati i8siais-
kinti kas ir kaip...

Visi zino, kad gera buréja yra tiek pat
ir gera psichologé, bet kad tuo uZzsiima ir
medikai, i§girdau pirmg karta. Todél vien
i§ smalsumo apsilankiau Zmogaus sveika-
tos centre pas medicinos moksly daktarg ir
psichologa Olegg Bulanova.

[*

Kaip veikia kortos?

Gydytojo Olego Bulanovo kabineto du-
ris praveriu kaip pacienté, turinti tam ti-
kry bédy. Taip jam ir pasakiau, kad tu-
riu ne vieng problema, padiai nesiseka jy
i$spresti ir vis dazniau pagalvoju, kad visa
tai ne $iaip sau, ko gero, ko nors nesupran-
tu, ko gero, ty problemy priezastis gludi
manyje.

Taigi jvardiju pirmaja, i§ tiesy neisgal-
votg problema: ,Man nesiseka uzmegz-
ti normaliy santykiy su draugémis, $iuo
metu jy neturiu ir dél to kartais jauciuo-
si vieniga.

tai jJdomu

Gydytojas paima j rankas vieng korty
malkg ir pasiilo pazaisti psichologinj Zai-
dima prie$ tai paaiSkindamas, kad kortos

padés pazvelgti | problemg i3 salies. Turiu
galvoti apie savo problemy ir itraukti vie-
ng korta. Istraukiu korta be jokio piesinio,
ant jos tik uzrasas: ,Myléti®.

,Kaip galétum susieti §j Zodj su savo
problema? Kaip jis atsako } tavo klausi-
ma?“ — teiraujasi gydytojas. Ilgai nemas-
tau, atrodo, kad atsakymg kazkas padik-
tuoja, todél spontaniskai atsakau: ,A§ per
daug myliu save.“ ,Pabandysime pasizitaré-
ti, kaip iSreiksta ta meilé“, — vél Sypsosi gy-
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Piesinys, o jame — dvi figaros. Antroji sto-
vi pirmajai uZ nugaros ir ruosiasi smeig-

| ti peilj. Aigkinu jau ir nebeklausinéjama,
nes atsakymas akivaizdus: ,Mano draugés
man gana daznai jsmeigia peilj j nugara.
»18 to seka“, — sakau, — ,a$ per daug my-
liu save, turiu skaudzios patirties, todél esu
perdétai atsargi. Taigi draugiy a$ neturiu.”
Pati nustembu, kaip netikétai taikliai atsa-
kau j savo klausima.

,O dabar zvilgtelékime j priekj, kas nu-
tiks tavo gyvenime, jei ir toliau laikysie-
si to paties principo, — sako psichologas.
Vél traukiu korta, $jkart ant jos uzrasyta:
»Namai“. Paaiskinu, kad namai man visa-
da siejasi su saugumu, ir gydytojo paliepta
traukiu kitg kortg. O joje — plésiko veidas.
Interpretuojame kartu su O. Bulanovu ir
prieiname prie i§vados — jeigu ir toliau ba-
siu tokia atsargi kity atzvilgiu, pasijusiu
dar nesaugesné, netgi tose situacijose (na-
muose), kur iki §iol buvau saugi. ,Draugai
ne tik skaudina, j draugus gali atsiremti,
kai tau sunku. Tad jeigu atsigresi ne nuga-
ra, o veidu, peilio nebebus. Privalai keis-
tis, — paaiskina psichologas ir ima j rankas
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kitg korty malka.

,Si malka turi pavadinimg ,Persona“, —
sako O. Bulanovas. — Problema, kurig mes
norime i8spresti, susijusi su santykiais, to-
dél toliau bandykime paanalizuoti tavo
charakterj. Gali buti, kad tu apie save daug
ko nezinai.“

I§ Sios korty malkos j mane pazvelgia
jvairiausi Zmoniy veidai — linksmi ir lig-
dni, patrauklas ir atstumiantys. Turiu pa-
sirinkti dvi kortas — vieng su veidu, kuris
man pats maloniausias, o kitg su tokiu vei-
du, kuris man kelia pacias nemaloniausias
emocijas. Renkuosi labai atsargiai, o tada
analizuojame ir padarome i§vada — esu la-
bai jautri, taciau jautrumga linkusi slépti po
nepazeidziamumo kauke. Ir tai yra mano
problema, nes kauké visy pirma kenkia
tam, kuris jg ilgai nesioja. Emocijy slopi-
nimas ilgainiui gali tapti ligos priezasti-
mi.

Psichologas atideda kortas } $alj ir mes
pradedame $nekuciuotis. Suprantu, kad
psichoterapinis seansas toliau vyks kalban-
tis. Tada ir prisipazjstu, dél ko as &ia. Pa-
prasau papasakoti placiau apie §} gana ne-
jprastg psichoterapijos metodg, primenantj
burimus kortomis.

Psichoterapinés kortos
pasaulyje —nNe naujiena

Medicinos moksly daktaras ir psicholo-
gas Olegas Bulanovas prie§ ketverius metus
i§ maskviskio profesoriaus Boriso Talpio is-
girdo apie jo naudojamus psichoterapijos se-
ansus. Susidoméjo. Pasirodo, tokie seansai
pasaulyje gana populiarus. Kortos, kaip psi-
choterapiné pagalba, jau senokai naudoja-
mos Vokietijoje, Anglijoje, Amerikoje.

Gydytojas uzsisaké ir parsisiysdino tokias
kortas i§ Vokietijos. I$ pradziy smalsumo dé-
lei, taciau po keleto seansy kortos tapo dar
viena jo darbo priemone. Dabar jas naudo-
ja gana daznai ir yra jsitikines, kad tai veiks-
minga.

Ant gydytojo psichologo stalo visada pa-
détos keturios korty malkos.

Malka su uzrasu OH naudojama tada, kai
zZmogui svarbu suprasti ir iSsiaiSkinti savo
problema, pazvelgti i ja i3 Salies.

Jeigu problema susijusi su tarpusavio san-
tykiais, naudojamos kortos ,,Persona‘“

Jeigu reikia padéti klientui susiorientuoti
tam tikroje susidariusioje situacijoje, atver-
¢iama malka ,Morena“.

Na, o kiek realios ir kaip jgyvendinamos
paciento svajonés, galima suzinoti, kai dir-
bama su malka , Takstantis ir viena naktis®.

Argi tai ne moksliné magija?

Buriame patys

»Mes visi gyvename tam tikrame informa-
cijos lauke, pasaulyje viskas jau buvo, yra ir
bus. Taip pat ir empatijos jausmas, kai vienas
Zmogus jaucia tg patj, ka ir kitas, — pasako-
ja O. Bulanovas. — Kai bendrauju su klientu,
tarp manes ir jo nataraliai formuojasi ben-
dras informacijos laukas. Juk mes kalbame
ne tik Zodziais, bet ir jausmais. Ir tame lau-
ke, naudojant kortas, mums pavyksta gauti
atsakyma j rapima klausimg. Panasiai Zmo-
gus gauna atsakyma ir nuéjes pas buréja, ta-
Ciau yra vienas esminis skirtumas — buréja }
savo pranasystes ir spéjimus jpina ir savo pa-
tirt], interpretuoja, nes aiSkina korty reiks-
mes ir spéja ateitj tik ji. O musy atveju inter-
pretuoja pats Zmogus, psichoterapeutas yra
tik jo pagalbininkas.

Susidraugauk su savimi

»,Kodél Jasy prasiau i$ vienos korty malkos
i$sirinkti du veidus: vieng malony, kita ne?
Is tikryjy tie veidai yra musy paciy bruozai.
O mes jy turime visokiy. Vieni mums pa-
tinka (grazus veidas), kiti — ne (bjaurus vei-
das). Prisiminkite, j kokius Zmones atkrei-



piate démesj gatvéje, — siitlo gydytojas. — Tikrai ne j visus, tik j
kazkuo i8siskirian¢ius. Jau seniai psichologijoje yra Zinoma: ki-
tuose mums grazu tai, kas grazu mumyse, o nemégstame to, ko
nemégstame ir savyje. Taciau vélgi, jei man negrazu, kitam gali
but netgi labai grazu. Vadinasi, néra nei gery, nei blogy bruozy,
yra tik masy poziaris j juos. Tai parodo ir kortos. Ir padedamas
korty mano klientas bando susidraugauti su savimi visokiu.

Kiekvienam savas kelias ( 5,7 /ﬁ'ﬂ ﬁ[
»Visos problemos yra musy viduje, ne kazkur iSoréje. Kai f

Zmogus atpazjsta savo problemas, jis gali jas iSspresti. Kortos SPA CENTRAS
padeda } problema pazvelgti lyg ir i§ Salies. O tada galima ies-
koti sprendimo keliy. Atéjusio j konsultacija Zmogaus visy pir-

ma klausiu, ko jis nori ir tikisi. O tada mes ir numatome ateities Konstitucijos pr. 26, FORUM PALACE,

ilnius
ti nereikia ypatingy jégy. Svarbu suprasti, kad tai yra tik mano o +37Ofc?r%12rr?@gggszt;-};%?d.5lt272 222

gaires. Visada sakau pacientui, kad né vienam tikslui pasiek-

tikslas, kaip ir mano laikrodis, kurj ne$ioju tik as. Pasiekti savo

tikslg — reiskia eiti tik savo keliu. O kortos parodo ne kieno nors : Vilniaus al. 13, Druskininkai
. . . <« Tel.: +370 313 56643; +370 670 00444
kito kelig, bet tik tavo kelia. spa@east-island.lt

Tai ekologiska

»Kokie korty privalumai? Kortomis problemos i$sprendzia-
mos kur kas grei¢iau nei ilgi pokalbiai su psichologu. Antras jy
privalumas — viskas vyksta daug ekologiskiau. Tai reiskia, kad
zmogui pakenkti nejmanoma, nes néra jokio i$orinio jsikisimo,
kaip kad buna taikant hipnoze¢ ar nuéjus pas baréjas. Ir dar: to-
kiy Zmoniy, vaizdy, kurie pavaizduoti kortose, mes niekur kitur
nesame mate, neturime apie juos jokios iSankstinés nuomoneés
ar nusistatymo, nes jie i§galvoti, taigi mes patys tampame besa-
liskais stebétojais leisdami veikti savo vaizduotei.

Rezultatai akivaizdus

18 savo darbo praktikos su kortomis galiu papasakoti atve-
ji, kai vieng paciente ilgai kankino reumatinis poliartritas. I§
pradziy ja gydziau homeopatiniais vaistais, ji sureguliavo mity-
ba ir jos liga pamazu traukési, ta¢iau norimo rezultato iki galo
tgimkite i$ naujo, atsikratykite ziemos sastingio lyg seno
pasitliau jai padirbéti su psichologinémis kortomis. Rezultatas drabuzio i pasikeiskite ne tik iSore, bet ir vidumi. Nustebink-

nustebino net mane patj — liga visi§kai atsitrauké. Atsitrauké ite ne tik save, bet ir kitus dailesnémis kdno linijomis, jaunatviskai
Svytincia oda ir pajuskite sielos atgaiva.

Visa tai patirsite apsilanke SPA centruose ,East Island” ir iSbande
jau nuo balandZio ménesio ¢ia pristatomas naujas pavasarines
proceduras.

pasiekti nesiseké. Kazkas trukdé i§ vidaus. Po gero pusmecio A

tada, kai moteris i§ esmés pakeité savo gyvenimo budg.“ Lo

N aujajame proceddry sarase: liekninamieji masazai, kaukes
ir jvyniojimai, naujas kino apimciy modeliavimas, odos
stangrinimas ir anticeliulitinés programos, pritaikytos vyrams ir
moterims.

\/Ienos i$ veiksmingiausiy — anticeliulitinés ir liekninamosios
programos. Tai procedry sistemos, kurias sudaro viso kiino
Sveitimai, limfodrenaZiniai, kino apimtis modeliuojantys ir anticeliu-
litiniai masazai, kaukeés ir jvyniojimai, kuriy pagrindas — rudieji,
raudonieji ir zalieji mikronizuoti jaros dumbliai, skystasis molis ir
Negyvosios jaros purvas. Sie komponentai itin gerai valo, 3alina tok-
sinus ir skysciy pertekliy i$ organizmo, skatina medziagy apykaita,
skaido riebalus, padidina odos stangrumg ir elastinguma, atkuria
mineraly pusiausvyra.

Tik balandzio—geguzés ménesiais turite proga ishandyti
naujasias,East Island” proceduras ypatingomis pavasarinémis
kainomis ir vél dZiaugtis tobulesnémis kiino formomis, atjaunéjusia
oda ir i$ vidaus spindinciu groZiul

Daugiau informacijos www.east-island.lt




