Ar susimgstete, kodel vienas
Zmogus vos islipes iS lovos jau
Jauciasi pavarges, o kitas ir
vakare zvalus? Kodel atsikracius
nereikalingy kilogramy jie
akimirksniu atauga?

Kodél vienos moterys nejaucia
jokiy negalavimy per ménesines
ar klimakterinj laikotarpj, o kitos
labai kencia? Pagaliau kodeél
susergame veziu?

] Siuos ir kitus klausimus ne tik
atsakys, bet ir iSeitj pasitilys med.
moksly daktaras, holistines
medicinos centro jkarejas
Olegas Bulanovas.

Ar tiesa, kad iSvardytos ligos ar negalavi-
mai yra tokie dazni, kad juos galima pava-
dinti amziaus rykste ir stengtis su jais susi-
gyventi?

ISvardyti simptomai: galvos skausmas, nevaisin-
gumas, nuovargis ir kt. — tai signalas, kad musy
organizmas apsinuodijes, uZsiterses ir negali pats
i$sivalyti. Jame susidaro toksiny kamsciai, kurie
pradeda provokuoti jvairias ligas. Svarbiausia ne
tik jas diagnozuoti, o nustatyti pirmine visy ligy
priezastj. Nors zmogus serga keliomis ligomis,
visy negalavimy priezastis dazniausiai yra viena.

Kiny medicinos metodai leidzia ne tik diag-
nozuoti ligas, bet ir rasti jy priezastis bei
panaikinti jas nataraliais budais?

Jei kreipsités j europinés medicinos gydytojg dél
galvos skausmo, jis veikiausiai iSrasys tablete, pa-
tars maziau nervintis, bet vargu ar ieskos skaus-
mo priezasties. Bet priezastis visada yra, tik reikia
ja surasti iSsamiai analizuojant organizma. Kitaip
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sakant, diagnozuoti pagal kiny energinius orga-
nizmo taskus, t. y. elektros laiduma tuose taskuo-
se. Tai Simtaprocentiné diagnostika be jokiy Sa-
lutiniy poveikiy Zmogaus organizmui. Kinams
nereikia jokiy aparaty, jie ligas nustato ¢iuopda-
mi pulsa. Mes gi naudojamés analogiska funkci-
jg atliekancia labai tikslia kompiuterine sistema,
kuri, patikrinus 80 organizmo tasky, duoda visis-
kai aiskia mUsy organizmo sveikatos bakle, t.y. ne
tik diagnozuoja ligas, bet ir nustato jy priezastis.

Tai nustato, kuri organizmo vieta yra la-
biausiai uztersta?

Taip. IS esmés masy visos ligos paprastai prasi-
deda virskinamajame trakte, Slapimtakyje arba
lytiniuose organuose. Nors ir keista, jeigu skau-
da galva, prieZasties ieskok pilve. Pasalinus ligos
priezastj, tarkim, iSvalius organizma, galvos skaus-
mas liaujasi ir be skausmg malsinanciy vaistuy.

O jeigu auksto kraujospudzio priezasties
ieSkantis Zmogus procediros metu bana
iSgéres cheminiy vaisty? Ka tada parodo
aparatas? Ar jis ,pastebi” problemg ir tiks-
liai diagnozuoja liga?

Tasky diagnostika visada tiksliai nusako, kaip
funkcionuoja organizmas ir nurodo, kur yra liga.
Tikslumas simtaprocentinis. Jei Zmogus vartoja

vaistus nuo kraujospudzio, tai as auksto kraujos-
pudzio tg akimirka ir nematysiu, taciau kompiu-
teris parodys priezastj, dél kurios $i liga prasidéjo,
ir dar parodys, kokj $alutinj poveikj daro organiz-
mui Siuo metu vartojami vaistai.

Ar biina taip, kad Zmogus kreipiasi dél vie-
nos ligos, o diagnozuojant pasirodo, kad
jis serga visai kita liga?

Taip nutinka labai daznai. Be to, nustatoma ne tik
jau esama liga, bet ir ta, kuri dar tik ,artinasi. Pa-
vyzdziui, Siandien pastebéjes tulzies lataky funk-
cijos sutrikimg galiu prognozuoti, kad Zmogus
laikui bégant turés ir ateroskleroze.

Ar galite diagnozuoti arba prognozuoti
vézj?

Vézys atsiranda tada, kai Zmogaus organizmas
per kazkokj kanalg nebegali valytis. Tame kanale
susiformuoja savotiskas kamstis — tai ir yra auglys.
Vezys neatsiranda dél vienos problemos, veikiau
nuo problemy komplekso: dél streso, nesveikos
mitybos, séslaus gyvenimo budo ir t. t. Kiekvie-
nas Zmogus turi savo prieZastj atsirasti kuriai nors
ligai, tarp jy ir véziui. O a$ nustatau ta priezastj
ir jg pasalinu. PavyzdZiui, kompiuteriu tirdamas
taskus galiu pasakyti, kad uztersti Slapimtakiai ir
po desimties mety dél to didelé tikimybé susirg-
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ti véziu, o tada pasakau, ka reikia daryti, kad taip
nebaty. Tiksliau, vienas pasalinti basimos ligos
priezasties a$ negaliu. Tiesiog sukuriu plana: ka
paciento sveikatos labui nuveiks madsy centras, o
ka jis privalo padaryti pats.

Minéjote, kad tasky diagnostika padeda
metant svorj.

Dauguma zmoniy valgo kur kas daugiau, nei rei-
kia organizmui. Jeigu sumazinsime maisto kie-
kj, sulieknésime. Antra nutukimo prieZastis, ypac
motery — uzterstas kuris nors kanalas, per kurj or-
ganizmas gali valytis. Dazniausiai tai virskinamo-
jo trakto kanalas — storasis Zarnynas. Net jei Zmo-
gus tustinasi normaliai, vis tiek prie jo zarnyno
sieneliy prilimpa toksinai, nesvarumai, gleivés.
Paskui tie toksinai patenka | krauja. Apnuodytas
kraujas teka j organus, o kai Sie
ima ,streikuoti’, masy organiz-
mas tuos toksinus salina j poodi-
nj sluoksnj. Tokiu badu formuo-
jasi ne kas kita, o celiulitas. Kad
toksinai baty ne tokie kenks-
mingi, organizmas poodiniame
sluoksnyje dar kaupia ir vande-
nj, taip susidaro edemos (patini-
mai) ir mes tunkame... Taigi pir-
mas kelias mesti antsvorj — valyti
organizma.

Ar galima sustabdyti senéji-
mo procesus?

Kodél kiny tokie jauni veidai?
Rodés, jie ir mirsta jauni. Juk ki-
nai nevalgo pieno, duonos, ge-
ria daug Zaliosios detoksikacinés
arbatos, net ryzius (virtus vande-
nyje, 0 ne piene) valgo atskirai
nuo kity produkty. Tai takstant-
meciy tradicijos.

Senéjimo procesas visada pra-
sideda odoje. Msy organizmas
gudrus: jei jis neturi jégy aprapinti viso organiz-
mo energija, sveiku krauju, hormonais, jis aprapi-
na tik pacius svarbiausius organus — smegenis ir
Sirdj. O oda palieka paskutinéje eiléje. Kg galime
padaryti? Suzinoti, kurgi to nepajégumo priezas-
tys.

Nevaisingumas irgi diagnozuojamas?

Jeigu moters fiziologiskai sveika, bet negali pa-
stoti, daZniausia to prieZastis — uZterstas organiz-
mas. Net jei moteris liekna, tai dar nereiskia, kad
jos organizmas varus. Ne taip seniai viena labai
liekna ir jauna mano pacienté negaléjo dvejus
metus pastoti. Uzteko pavalyti zarnyna, pagerti
homeopatiniy vaisty, kurie normalizavo organiz-

mo funkcionavima, ir ji sékmingai po dviejy meé-
nesiy pastojo.

Kodél per ménesines arba klimakteriniu
laikotarpiu dauguma motery labai kencia?
Bet kokiu periodu zmogus turi jaustis gerai. Kli-
makteriniu laikotarpiu moteris irgi privalo jaustis
gerai. O kodél yra kitaip? Todél, kad fiziologiskai
uzsiblokuoja vienas i$ valymo kanaly. Juk iki me-
nopauzés moters organizmas valési per mens-
truacijas ir su blogu krau-
ju i§ organizmo galéjo
ideiti toksinai. Dabar gi
toksiny kiekis organizme
didéja. Didéja todél, nes

kazkur kaupiasi ir lemia — Nustatoma ne tik jau
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stacius, kurie kanalai ir kodél neleidzia toksinams
pasisalinti, klimakterinis periodas praeina lengvai.
Jei moters organizmas svarus, klimakterinio peri-
odo ji apskritai turéty nepastebéti. Panasiai yra ir
su meénesiniy skausmais.

Ar jmanoma pasakyti, kodél iSsiplétusios
venos? Esame linke manyti, kad tai dél sto-
vimo darbo, paveldimumo...

Si problema  atsiranda, kai mazojo dubens or-
ganuose susiformuoja kamstis, kuris neleidzia
i$ kojy veny pakilti krau-
jui. Todél visy pirma turi-
me rasti dél kurio organo
disfunkcijos jis susidaré, o
tada jau imtis gydymo. ISsi-

Salutinius veiksnius. Nu- esama liga, bet ir ta, kuri plétusioms venoms gydyti
r e

=S clar tik ,,artinasi“.

labai tinka délés, bet deda-

mos ne ant kojy, o mazo-

—— jo dubens srityje. Jei délés

kraujg siurbs nuo kojy, bus

dar blogiau — Zaizdos gali supdliuoti. Juk toje

vietoje ir taip bloga kraujotaka, o délés ja dar la-
biau pabloginty.

Pries 3altajj sezonq aktualu stiprinti imu-
niteta.

Jei organizmas $varus, imunitetas visada bus
stiprus. Tai yra désnis. Jei viduje tvarka, imuni-
tetas nieko is iSorés j save nejsileis.

Jei Zmogus daznai serga sloga, sinusitu, net ir
iSoperavus jam adenoidus, dar nereiskia, kad
jis bus sveikas kaip ridikas. Mat uztersta yra jo
limfiné sistema, kuri, pasalinus adenoidus, susi-
ras kitg organa, per kurj mégins issivalyti ir tokiu
bldu sukels naujy negalavimy. Todél svarbiau-
sia yra surasti pirmine negalavimo priezastj. Juk
sloga yra limfinés sistemos valymas. O 60 proc.
limfmazgiy yra ne kur kitur, o masy zaryne...
Todél pirmiausia reikia ji valyti.ll

Zmogaus sveikatos centras.
Tel. +370 5 2339979
www.holimed.It |
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